
      East Coast Swing In Line  (Lilt Motion)                     

        

+Triple Side,Back Rock,Triple Forward,Forward Rock+
1)   RF Schritt zur Seite                                                    32 Counts
&2)  LF nachziehen; RF Schritt zur Seite                                  2-Wall Line Dance
3,4) LF Schritt zurück; RF wieder belasten                                Musik: Are We Having Fun Yet
5)   LF Schritt vor                                                                by Wade Hayes
&6)  RF nachziehen; LF Schritt vor                                         Choreographie: Maniac Cowboy
7,8) RF Schritt vor; LF wieder belasten

+Triple Back,Back Rock,Triple Side,Back Rock+
1)   RF Schritt zurück
&2)  LF nachziehen; RF Schritt zurück 
3,4) LF Schritt zurück; RF wieder belasten
5)   LF Schritt zur Seite
&6)  RF nachziehen; LF Schritt zur Seite
7,8) RF Schritt zurück; LF wieder belasten

+Sugar Foot Swivel,1/2 Triple Turn,Coaster Step+
1)   RF Schritt vor dabei beide Hacken nach links drehen
2)   LF Schritt vor dabei beide Hacken nach rechts drehen
3)   RF Schritt vor dabei beide Hacken nach links drehen
4)   LF Schritt vor dabei beide Hacken nach rechts drehen
5)   RF Schritt vor mit ¼ Drehung links
&6)  LF nachziehen; RF Schritt zur Seite mit ¼ Drehung links
7)   LF Schritt zurück
&8) RF neben LF abstellen; LF Schritt vor 

+Kick Ball Change,Step,Hold,Kick Ball Change,Step,Hold+
1)   RF Kick vor 
&2)  RF neben LF abstellen und belasten; Gewicht auf LF wechseln
3,4) RF Schritt vor; Halten
5)   LF Kick vor 
&6)  LF neben RF abstellen und belasten; Gewicht auf RF wechseln
7,8) LF Schritt vor; Halten

    Von vorne beginnen!
                                                                                        

                                                                                  


